
Alf Prøysen var en allsidig forfatter, musiker og TV-kjendis. Hans første 
roman `Trost i taklampa’ ble etterkrigens store norske bestselger. Denne 
boken ble både filmatisert, laget musikal- og skuespill av. Andre kjente 
bøker er «Den vesle bygda som glømte at det var jul» og Snekker Andersen. 

Prøysen skrev i tillegg en mengde viser som han sang selv med gitaren på 
magen. I mange år sang han sammen med Anne Cat. Vestly. Av kjente 
melodier kan nevnes Musevisa, Nøtteliten, Lillebrors viser, Du ska få en dag 
i morra, Den første løvetann,  Teddybjørnen og Solskinn og Sang.

Prøysen mottok flere priser og hedersbenevninger. I 1970 fikk han etter sin 
død Norsk kulturråds hederspris for sin store innsats for norsk 
barnelitteratur i Norge. 

Alf Prøysen ble født på husmannsplassen Prøysenstua på Rudshøgda i 
Ringsaker kommune i Hedmark. Plassen hørte til gården Hjelmstad, og 
faren til Alf arbeidet der som husmann. Alf Prøysen het Alf Olafsen før han 
byttet til Prøysen etter stedet han var fra. De fleste av sangene og 
fortellingene hans foregår i et miljø som ligner på bygda, store gårder og 
husmannsplasser fra hans oppvekst. 

I dag kan man besøk Prøysenhuset. Huset er tegnet av det kjente 
arkitektkontoret Snøhetta.  Her er det utstilling, teater og andre 
arrangementer. 

Alf Prøysens fortellinger leses for barn over hele 
verden. Det er særlig Teskjekjerringa som er kjent. 
Historien om henne ble egentlig skrevet som 
radioopplesning og ble senere omarbeidet så 
fortellingen passet til aviser og ukeblader. 


