
• Pass på å ha rene og pene klær. De trenger ikke være fancy, men de bør 

være rene.

• Om du har noe du må gjøre, stå opp tidlig slik at du ikke mister tid.

• Ikke bli venn med noen som er uvenn med vennen din, og prøv alltid å 

fortelle sannheten. 

• Når du er gjest, er det fint å dele spennende nyheter hvis du har noen. 

Hvis ikke, er det best å være stille og lytte til dem som bor der.

• Det er ok å drikke litt, men pass på så du ikke drikker for mye.

• Det er ikke flaut å legge seg tidlig.

• Hvis du har gjester, vis dem godhet. Gi dem vann og håndklær så de kan 

vaske seg, og la dem varme seg ved peisen.

• Ikke gjør narr av gjestene dine. Det er enkelt å sitte komfortabelt og le av 

noen som er sliten fra reisen.

• Og det aller viktigste: vær en god person.

Håvamål er en samling av gamle visdomsord fra vikingtiden. Disse setningene var 
ment for å veilede folk i hvordan de skulle leve gode og ærefulle liv. Disse 
visdomsordene trodde vikingene kom fra Guden Odin, en av de viktigste gudene i 
norrøn mytologi. Odin var kjent for sin visdom.

Selv om Håvamål ble skrevet for mange hundre år siden, kan mange av rådene 
fortsatt brukes i dag. De lærer oss å være gode mennesker, se verdien av hardt 
arbeid, og hvordan vi kan ta kloke valg. 
Her ser du noen av rådene fra Håvamål: 
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Her er sang med tekst fra Håvamål

https://www.lienet.priv.no/objects/02 - H%E5v.mp3


1) Hvor mange visdomsord var det på listen?

2) Skriv opp de 3 du synes er viktigst:

a)

b)

c)

3) Hva synes vikingene var viktig med klærne?

4) Vil en viking som ikke følger disse rådene bli straffet?

5) Hvilken skrift brukte vikingene når de skrev? 

6) Hva skal den brune figuren på forrige ark forestille?

7) Lag et nytt visdomsord
som du synes manglet på listen.  
Skriv opp ditt visdomsordet her:
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