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Fer dere leser: Nar er du mest forngyd med deg selv? Skriv ned minst tre punkter.

Hvem er Per?

Jeg er redd for ikke
d ha noen & leke med.

Jeg heter Per. Jeg er 8 dr.
Hunden min heter Bosse.

Noen ganger
er jeg lei av @ mdtte
veere flink.

Kristian er min

dller beste venn. . .
Jeg liker ikke

d sparke fotball.

Jeg liker @ drgmme
meg bort.

Forventning

A forvente noe
er 3 hape at noe
vil skje.

Hva tenker andre om Per?

Per er en Koselig gutt.

Per er veldig snill.
Han er en hjelpsom gutt.
Per er bestevennen min.

Per er flink til mye, men Han har god fantasi.

han er litt rotete.

Per er morsom d leke
med. Dessuten er
han god | fotball.

Ord a snakke om: selvbilde ¢ forventninger e forngyd



( Jeg og de rundt meg )

. SNAKKEBOKSEN

@ Hvem tror dere kjenner Per best?

@ Hva menes med ordet forventninger?

@ Hvilke forventninger tror dere Per har til seg selv?

LESESPORSMAL

(1) Hva tenker Per om seg selv?

@ Hva tenker de andre om Per?
@ Hva tror du lzereren til Per forventer av ham? \ﬁ
@ Hvordan tror du hunden Bosse ville ha beskrevet Per?

@ Har du noen gang tenkt noen de samme de samme tankene som Per? Hvilke?

a b
HVA LIKER DU? FLEIP ELLER FAKTA?
Jobb sammen med Lag en liste med tre ting om deg selv som er sanne.
en laeringsvenn. Lag en liste med tre ting om deg selv som er usanne.

Skriv tre ting som

du liker a gjore.

Skriv tre ting som du tror
laeringsvennen din liker & gjare.

La en venn gjette hvilke som er sanne og hvilke
som ikke er det. Bytt roller.
Hvem klarte a gjette flest riktige?

. o
Sammenlign svarene deres. Jeg har sittet

Laerte dere noe nytt
om hverandre?

i en ubgt!

SELVPORTRETT Utstyr DINE FORVENTNINGER

Lim et bilde av ansiktet * bilde av ansiktet ditt

di . K e saks Lag et tankekart.
Itt pa et ark. e lim Skriv hva du forventer
Klipp ut bilder av kleer, har * magasiner/ukeblader av deg selv nar:
eller andre ting du liker fra .
) * duerhjemme
ulike blader. . . « duer o skolen
- .- p

Lag et bilde av deg * duer med venner

selv pa en ny méte. g



Far dere leser: Skriv ned de fem farste ordene som du kommer p& om deg selv.
Hvem er du? il .
i 2 -9
Personlighet | POk 2
Du er deg! Tankene, falelsene, det du sier og S = .
maten du oppferer deg p4, gjer at du er deg. 7 _ § EJ E§
S : £a8 g
REI - "E y =

Vi kaller det personligheten din.
Noen er stille. Andre er pratsomme.

Vi oppfarer oss forskjellig etter hvor vi er
og hvem vi er sammen med.

SRR

Selvbilde

Selvbilde er de tankene og fglelsene vi har om oss selv
Det andre sier kan betyr mye for deg.
Du blir lei deg hvis noen sier noe sarende.

Du blir glad nar noen sier noe fint til deg.
Derfor er det viktig & gi komplimenter og snakke hyggelig

til hverandre. Da feler du deg trygg pa deg selv og den du er

Ord a snakke om: selvbilde ¢ personlighet e falelser « kompliment e trygg



( Jeg og de rundt meg )

SNAKKEBOKSEN

@ Hva menes med ordet personlighet?

@ Hva menes med ordet selvbilde?

@ Hvilken personlighet tror dere de fire personene pa side XX har?

LESESPORSMAL

@ Velg én av personene pa side XX. Skriv litt om personligheten som du tror personen har.
(2) Hvordan kan vi vite hvilket selvbilde andre har?

(3) Forklar ordet kompliment.

@ Hvordan kan vi hjelpe hverandre til & fa et godt selvbilde?

@ Hvordan feler du det nar du gjer andre glad?

EN HANDFULL KOMPILMENTER!

Hele klassen jobber sammen. Av leereren far alle et ark med
en hand som dere henger pa ryggen med teip.

EN HANDFULL KOMPLIMENTER,

Ga rundt og skriv en positiv ting pad handa til de andre.

Etterpa kan du lese hvilke komplimenter du har fatt av de
andre i klassen din. Lag en fin utstilling med alle hendene
som er fulle av komplimenter.

b c
SKRIV ET BREV PAPIRDUKKE tstyr
e kopiar
Skriv et brev til en som ikke Bruk kopiarket e lim
har matt deg for. du far av leereren din. » fargeblyanter
e garn
Skriv og fortell om: Tegn og fargelegg deg selv
e hvem du er akkurat som du gnsker. Lim p& garn til hér.
* alderen din Bakpa papirdukken kan du skrive navnet ditt
* hvordan du ser ut og fem ord som du synes beskriver hvem du er.

* hvor du .bor Lo Fest en trad gverst pa hodet til papirdukken.
* hva du liker & drive med e
Lag en utstilling i klassen. Heng opp alle

* hva som gjer deg glad /f ‘}—4\ papirdukkene pé en lang snor.
~ o)
J [. .

e e
N




Far dere leser: Legg handa di pa et ark og tegn rundt. Skriv «Vis respekt - fa respekt» inni handa du tegnet.
Fargelegg tegningen.

Likeverd

Jeg er hay!

Drene mine
er store.

Jeg har nedsatt

funKsjonsevne.
5y

-y
| "’
. ’l '\

.. mens mitt hdr
er sort og Krollete.

Jeg bruker
briller.

Huden min Jeg har

er hvit brun hud.

g N\
7 = -~

Hdret mitt er
redt og stritt.

Nar du ser deg rundt i klassen din, ser du at alle er ulike.
Forskjellene utenpa kroppen er synlige. Tankene og det
som er inni oss er forskjeller som vi ikke kan se.

Alle mennesker er like mye verdt. Ingen er er mer verdifulle enn andre.
Du er like verdifull som klassekameraten din ved siden av deg - selv om
dere ser forskjellig ut og tenker ulike tanker.

Du viser respekt nar du godtar at klassekameraten din ser

Likeverd betyr at
annerledes ut enn deg og tenker annerledes enn deg.

alle er like mye verdt.

Ord a snakke om: likeverd e respektere « nedsatt funksjonsevne e verdifull e ulike



C Jeg og de rundt meg )
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. SNAKKEBOKSEN

@ Hva betyr «Vis respekt —fa respekt»?

: @ Hva menes med at alle mennesker er like mye verdt?

: @ Hvordan ville det ha vaert hvis alle mennesker var like?

°
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

LESESPORSMAL

(1) Pa hvilken mate er du forskijellig fra de andre i klassen din?
(2) Hvem i klassen er du mest lik? Hvorfor?

(3) Hva betyr det & vise noe repsekt?

(&) Hvorfor er alle mennesker er like mye verdt?

(5) Hvilken snakkeboble p4 side XX beskriver deg best?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

a
LIKT OG ULIKT VI HORER SAMMEN Utks“'.r ’
« kopiar
Snakk med en leeringsvenn. Tegn et portrett av » fargeblyanter
Finn ut hvordan dere er like og ulike. deg selv i puslebrikken. | * S3KS
Sett opp et skjema. Fargelegg.

Heng alle puslebrikkene pa veggen
slik at det blir et stort puslebilde.

Forskjeller

Likheter

Alle passer inn | det

Forskjeller ,
store puslespillet!

Bruk disse hjelpeordene:

hdr interesser Klaer bosted
mat gyenfarge religion sgsken
LIKE MYE VERDT!

Lag en tegning av en rik person
og en fattig person.

Skriv en tekst om hvordan
de to er like mye verdt.

Finnes det
flere mater & vaere
rik pd?



Fer dere leser: Gruppeoppgave: bruk kroppene deres til a8 lage en morsom statue

Vennskap

Kjcere dagbok!

Jeg er s lei meg!

Det Kjennes som om jeg har
en stor Klump i magen, og at @

jeg har vondt overalt. Det er vansKelig

& se det jeg skriver. Tdrene min bare renner!

Jeg ma fortelle hva som har sKjedd.
Da kom jeg kom pé skolen i dag, var alt som vanlig.
Lea og jeg var i skolegdrden og lekte sammen.

Lea er bestevenninnen min. Eller er hun det?
Plutselig kom Mie og sa hun mdtte snakke med Lea.
Etter stund sd jeg dem sammen pd Klatrestativet.
Jeg spurte om ¢ fa bl med, men da fniste de og
ristet pd hodet.

Midt i timen fikK jeg en lapp fra Led.
Der stod det at vi ikke er bestevenner lenger!
Jeg fikk vondt langt inn | hjertet.

Mamma og pappa vet ingenting. De forventer
at jeg skal gjere lekser, men jeg Klarer ikke

& tenke pd noe annet. Synes du jeg skal fortelle
mamma om det som har skjedd, Kjeere dagbok?

Ord a snakke om: vennskap ¢ uvennskap e uttrykke  dagbok



(: Jeg og de rundt meg )

SNAKKEBOKSEN

@ Hva menes med vennskap?

@ Hvordan bgr en god venn veere?

@ Hva er en dagbok, og hvorfor skriver Johanna i dagboka?

LESESPORSMAL

@ Hvorfor er Johanna lei seg?

@ Hva synes du om det Lea gjorde?

(3) Hva forventer foreldrene at Johanna skal gjere?
@ Hva synes dere Johanna bgr gjere?

@ Hva ville du ha gjort hvis du opplevde det samme som Johanna?

a
DAGBOK ;<§S
Det har gatt en uke siden Johanna var lei seg {\)\/
og skrev i dagboka. , \ \ AR
Tenk deg at du er Johanna. Hva har skjedd etterpa? Qé — T~
Skriv en side i dagboka og fortell hvordan du har det na. <\‘J_/~,_,; <\_;/
\
b c
LAG DIN EGEN DAGBOK Uftyrt ok VENNSKAP
o farge -ar .
Slik gjor du det: « 10 hvite Ad-ark Jobb sammen med en leeringsvenn.
e hullemaskin Lag et dikt om vennskap sammen.
Brett et farget A4'ark | to. ° farget garn D|ktet kan begynne Slik:
Gjor det samme med alle de En god venn ..
hvite arkene. Legg de hvite arkene inni Fremfer diktet for de andre i klassen.

det fargede arket. Pass pa at de ligger jevnt.

Tvinn tradene til ei fin snor. Lagg hull

i arkene med hullemaskinen. Tree snora d

gjennom hullene og lag en knute. GLAD ELLER TRIST? UtSty.r

Lag en fin forside. Mal et bilde som : ?:,:Isnj
handler om & veere glad | | _
eller & veere lei seg.

I en dagbok Kan du samle
tankene dine, sd slipper du
d ha alle tankene i hodet.

Noen ganger kan det veere fint
d tegne eller male tankene sine.
Da blir tankene til noe annet.




EN HANDFULL KOMPLIMENTER!

Heng arket pa ryggen din med teip.

La alle i klassen skrive et kompliment til deg inni handa.
Klipp ut handa og heng den opp et sted hvor du kan lese
de hyggelige tingene de andre har skrevet om deg.
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