
Jeg er så forkjølet, det gjør meg sint og sur.
Jeg sitter og skaker som et villdyr i bur.
Jeg sitter under dyna og fryser og fryser.
Mens nesa bare nyser og nyser og nyser.

Jeg tenker på virus, bakterier og sopp
Som hisser immunforsvaret helt opp til topp,
Så jeg får feber og føler meg syk,
Mens kroppen gir alle bakteriene stryk.

Jeg får servert suppe og saft og pastiller
Og det er jo slettes ikke så ille!
Jeg leser i bøker og ser litt på tv,
Og da er det egentlig deilig å leve!

Av Siri Randem
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