
Gresskar er en frukt fra planteslekten Cucurbita som tilhører gresskarfamilien. Det 
finnes ca. 15 arter, men de mest kjente er kjempegresskar (Cucurbita maxima) med 
sin store størrelse og klare oransje farge. 

Gresskar er teknisk sett en frukt på grunn av dens myke innside og mange frø. Disse 
store, oransje fruktene er faktisk i slekt med agurker og meloner. Gresskar smaker 
ikke som en vanlig grønnsak. De har en søt smak som kan minne om kaker eller pai. 

Arkeologiske funn viser at indianerne dyrket gresskar 5000-6000 år bakover i tid. 
I 1542 er gresskardyrking nevnt i bøker og omtalt i Europa. I Norge kom de nok ca. 50 
år senere. 

Gresskar krever en varm og lang sommer og rikelig tilgang på næring og vann. De 
tåler ikke frost.

Gresskar er runde, ofte med litt flattrykt topp og bunn, og kan bli svært store. 
Normalt veier et gresskar rundt 5 kilo, men det arrangeres konkurranser for å dyrke 
det største gresskaret. Verdens største gresskar skal iflg. Guinness world of records
være fra Belgia. Det ble  målt i 2016, og veide over 1.190 kg. Norges tyngste gresskar 
veide 318 kg.

Gresskar er blitt en stor del av Halloween-feiringen. Gresskar er en vesentlig del av 
halloween-feiringen. Opprinnelig brukte man imidlertid neper som lykter. Gresskar 
ble innført da tradisjonen kom til USA, fordi det var lettere å få tak i gresskar enn 
neper. 

Mange barn og voksne liker å kutte rare ansikter i gresskar og sette et lys inni for å 
lage gresskarlykter. På engelsk heter gresskar pumpkin. Når de blir skåret til med 
ansikt kalles de jack-o'-lantern. 

1) Hvilke andre frukter er i slekt med gresskar?
2) Når omtrent kom gresskar til Norge?
3) Hva trenger et gresskar for å bli stort og flott? 
4) a) Finn ut hva Norges største gresskar veide.

b) Hvor stor er forskjellen mellom verdens største gresskar og Norges største gresskar? 
5) Hvorfor brukes gresskar i halloweenfeiringen? 


