
17. mai er Norges nasjonaldag og feires hvert år med stor entusiasme og glede over 
hele landet. Datoen markerer grunnlovsdagen og er en hyllest til landets 
selvstendighet, demokrati og nasjonale identitet. Feiringen av 17. mai har en dyp 
historisk og kulturell betydning i Norge, og det er flere grunner til hvorfor denne 
dagen er så spesiell.

En av hovedårsakene til at Norge har 17. mai som nasjonaldag, er knyttet til 
undertegningen av Norges Grunnlov i 1814. Denne grunnloven etablerte Norge som 
en selvstendig nasjon og markerte begynnelsen på veien mot uavhengighet fra 
Danmark. 17. mai 1814 var også dagen da Norge fikk sin første konge, Christian 
Frederik, som senere ble avsatt av stormaktene, men grunnloven ble likevel bevart. 
Derfor symboliserer 17. mai både starten på nasjonens uavhengighet og en feiring av 
demokratiske verdier.

En annen viktig faktor som bidrar til 17. mai-feiringens betydning, er den sterke 
nasjonale identiteten og stoltheten som preger Norge. Feiringen er en anledning til å 
vise nasjonalfølelse, samhold og fellesskap. På 17,mai har vi barnetog, der skolebarn 
går i prosesjon med nasjonale flagg og synger nasjonalsangen. Denne tradisjonen gir 
barn og voksne en følelse av tilhørighet og feirer den norske kulturen og historien.

17. mai er også en dag preget av festligheter og tradisjoner. Mange bruker bunader, 
som er regionale drakter som representerer den norske arven og mangfoldet. Det er 
vanlig å spise pølser, iskrem og kaker og ha barneleker rundt omkring på skolene. Det 
er en spesiell atmosfære denne dagen med parader, musikkorps og taler som hyller 
nasjonen.

Feiringen av 17. mai har også en viktig betydning for generasjonsoverføring av 
verdier og tradisjoner. Barn lærer om landets historie og kultur gjennom deltakelse i 
skoleaktiviteter og familietradisjoner. Denne dagen er en mulighet til å reflektere 
over Norges utvikling og verdsette frihet, demokrati og likestilling som er 
grunnleggende verdier i samfunnet.

Det er verdt å merke seg at 17. mai også har en internasjonal dimensjon. Mange 
nordmenn i utlandet feirer denne dagen som et symbol på norsk kultur og identitet, 
og det er ofte organisert feiringer og arrangementer i utenlandske byer med et stort 
antall norske innbyggere eller etterkommere.



1) Hvilken historisk hendelse markerer 17. mai som nasjonaldag i Norge?
2) Hva er den offisielle betegnelsen for nasjonaldagen i Norge?
3) Hvordan markeres 17. mai vanligvis i norske skoler?
4) Hvilken rolle spiller barnetoget i 17. mai-feiringen?
5) Hva er betydningen av bunader på 17. mai?
6) Hva tenker du er hovedinnholdet i 17. mai-taler holdt av en skoleelever?
7) Hva er betydningen av nasjonalsangen "Ja, vi elsker dette landet«?
8) Hva er tradisjonelle matretter som ofte nytes på 17. mai?
9) Hvem har skrevet Norges nasjonalsang? 
10) Hvor ble Grunnloven skrevet? 
11) Sjekk ut flagget på bildet under. Hva er ulikt dagens flagg? Forklar 
hvorfor dette flagget ser slik ut og om utviklingen videre. 
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