
Post 1

Post 2

Post 3

Hva heter dette dyret?
Finn to ting dyret spiser og ta 
det med tilbake til læreren din.

Hva er dette?
Hvilket dyr spiser frøene til 
denne tingen?
Finn det, og ta det med tilbake 
til læreren din.

Hvilke farger får bladene om 
høsten? 
Finn blader i 3 ulike farger og ta 
de med tilbake til læreren din.

Tema: Høst og dyr

Tema: Høst og dyr

Tema: Høst og dyr



Post 4

Post 5

Post 6

Hvilket dyr, som liker blåbær,  
ligger i dvale hele vinteren?
Snakk sammen og finn 5 
sportegn som du forteller til 
læreren din.

Her kommer en gåte, når dere har funnet 
svare, skal dere skrive ordet med pinner 
hos lærerne.
Du kan dyrke meg, under jorda er jeg 
lang og orange. Over jorda har jeg grønne 
blader. Hvilken rotgrønnsak er jeg?

Hvilke bær kan man finne i 
skogen? Gi to eksempler, og ta 
med deg et av eksemplene til 
læreren din.

Tema: Skogbunnen

Tema: Skogen

Tema: Frukt og grønnsaker



Post 7

Post 8

Post 9

Løp tilbake til læreren din og 
syng en sang om skogen. Husk 
at alle skal kunne sangen.

Velg fire grønnsaker og fire 
frukt dere kan navn og 
kjennetegn på.

Løp tilbake til læreren din og si 
en positiv ting om deg slev. 

Tema: Frukt og grønnsaker



Post 10

Post 11

Post 12

Hva kjennetegner årstidene 
vi kan spise norsk frukt? Gi 
tre eksempler til læren  din.

Fra frukt og grønnsaker får vi vitaminer, 
mineraler og fiber. Det er bra for 
kroppen din. Hvorfor det? Løp tilbake til 
læren din og fortell hvorfor.

Hva kan du finne inni all 
frukt? 
Se på bildet, er det en 
grønnsak eller en frukt?

Tema: Frukt og grønnsaker

Tema: Frukt og grønnsaker

Tema: Frukt og grønnsaker



Tema: Frukt og grønnsaker

Tema: Frukt og grønnsaker

Post 13

Post 14

Post 15

Tema: Frukt og grønnsaker

Hva trenger grønnsaker for å 
vokse? Nevn tre eksempler for 
læreren deres, en av tingene 
skal dere lage med kroppene 
deres

Hva lages kakaopulver av? 
Uten lyd skal  dere  være 
«maskinen» som lager 
kakaopulver foran lærerne 
deres.

Hvilket to verdensdeler får Norge 
bananer fra?
Når dere kommer tilbake til læreren 
deres skal dere lage førstelyden til et 
av de to verdensdelene med 
kroppene deres.



Tema: Frukt og grønnsaker
Post 16

Hvilke deler består 
grønnsaken av? Tegn og 
skriv svaret på bakken 
foran læreren din.


