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Kjøttmeisen er av de mest kjente småfuglene i 

skogen. Den er liten, men har stor personlighet. 

Her kan du lære mer om denne søte fuglen. 

Farger: Kjøttemeisen har svart hode, hvite kinn, en gul mage og en svart stripe nedover magen. 

Ryggen er litt grønnaktig og blå. Den har blå vinger.

Vekt: Kjøttmeisen er lett som en fjær. Den veier vanligvis mellom 9-12 gram. Det er nesten det 

samme som to femkrone mynter. 

Høyde: Kjøttmeisen er 11,5 cm fra nebb til hale.

Vingespenn: Det er mellom 17-20 cm mellom vingene. 

Kjøttmeisen elsker å spise. Den spiser små insekter, edderkopper og frø. Om vinteren, når det er 

kaldt og snø, kan den besøke fuglebrettet ditt for å finne mat. 

Kjøttmeisen bor i skoger, parker og hager i hele Norge. Den er en standfugl og drar ikke bort om 

vinteren. 

Kjøttmeisen lager små reir inne i trær, fuglekasser eller andre hulrom. Reiret er mykt og godt og 

er laget av mose, hår og fjær. Om våren legger den egg. Hunnen kan legge mellom 7-13 egg. 

Eggene er hvite med brune prikker. Etter 14 dager klekkes eggene. Både mor og far mater 

ungene. 
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Skjæra er en veldig smart og nysgjerrig fugl som 

elsker å samle på ting som skinner. Den er 

ganske stor og lett å kjenne igjen med sine sorte 

og hvite fjær.

Farger: Skjæra er sort og hvit. Vingene skinner i blått og grønt. Den har en lang, svart hale. Når 

solen skinner på skjæra, kan den nesten se ut som den glitrer.

Vekt: Skjæra er en ganske lett fugl. Den veier ca. 250 gram, omtrent like mye som et eple.

Høyde: Fra hodet til halen kan skjæra være rundt 40-50 cm lang. Den lange halen gjør at den ser 

enda større ut!

Vingespenn: Det kan være mellom 52 og 60 cm fra tupp til tupp mellom vingene.

Skjæra er ikke kresen! Den spiser nesten alt den finner, som insekter, små dyr, frukt, bær og til og 

med matrester fra mennesker. Noen ganger kan den også spise egg og unger fra andre fugler.

Skjæra finner du i skoger, parker, jorder og til og med i byer i nesten over hele Norge. 

Den lager reir i trærne, som er store og laget av kvister, gress og andre materialer. Reiret er veldig 

godt skjult for å beskytte eggene og ungene. Skjæra legger egg om våren . Hun kan legge mellom 

5 til 7 egg som er grønnaktige med brune flekker. Etter rundt 3 uker klekker eggene, og små 

skjæreunger kommer til verden!
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Flaggspetten er en utrolig fugl som ikke bare er 

vakker å se på, men som også lager høye banke-

og trommelyder i skogen. 

Farger: Flaggspetten er lett å kjenne igjen med sin svarte og hvite kropp, og de røde flekkene på 

hodet. Hannen har en rød flekk på bakhodet, mens hunnen mangler denne. Noen av dem har 

også rødt under halen. Dens sterke nebb bruker den til å hakke i trær.

Vekt: Flaggspetten veier mellom 70 og 90 gram. Det er omtrent vekten av en liten 

sjokoladeplate!

Høyde: Den er omkring 23-26 cm lang, fra nebb til halespiss.

Vingespenn: Når den sprer vingene, kan de måle mellom 38 og 44 cm

Flaggspetten elsker insekter! Den bruker sitt spisse nebb til å hakke i trærne og finne små kryp 

som larver og biller. Den spiser også noen frø, nøtter og bær.

Du kan finne flaggspetten i skoger, parker og til og med i noen hager. 

Den hakker ut små hulrom i trærne for å lage reir. Dette hulrommet gir den beskyttelse mot vær 

og rovdyr. Om våren legger flaggspetten egg inne i treet der den har laget sitt reir. Hunnen kan 

legge mellom 4 til 6 hvite egg. Etter omtrent to uker klekker eggene, og små flaggspettunger blir 

født!
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Gråspurven er en liten og kjekk fugl som mange 

av oss ser nesten hver dag, spesielt i byer og 

tettsteder. Selv om den er liten, har den mye 

personlighet! La oss lære mer om gråspurven.

Farger: Gråspurven har en brun kropp med mørkere striper. Hannene har et grått hode og hvit 

kinne, mens hunnene er mer ensfarget. Den har også en kort, stiv hale som den ofte vipper opp 

og ned.

Vekt: En gråspurv er ganske lett. Den veier rundt 24-39 gram, omtrent så mye som fire til åtte 5-

kronesmynter!

Høyde: Den er omtrent 15 cm lang fra nebb til halespiss.

Vingespenn: Når den strekker ut vingene, kan de være mellom 21 og 25 cm.

Gråspurven er ikke særlig kresen! Den spiser det meste fra frø, korn og insekter til smuler og 

rester fra menneskemat.

Du kan finne gråspurven nesten overalt: i byer, på landsbygda, i parker og hager. 

Den bygger reir i trær, busker, fuglekasser eller til og med i små hull i bygninger. Om våren og 

tidlig sommer legger hunnspurven egg. Hun kan legge mellom 4 til 5 egg, som er blågrønne med 

små flekker. Etter omtrent to uker klekker eggene, og små gråspurvunger kommer til verden!
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Linerlen er en spesiell fugl med en nydelig sang som 

mange gleder seg til å høre hver vår. Når du hører 

linerlens trillende toner, vet du at våren er her! 

Farger: Linerlen har en grå overdel, en hvit underside og et svart bånd som går fra øyet og 

bakover. Den har også en lang, smal hale som ofte peker oppover når den sitter. Nebbet er tynn 

og ganske langt, perfekt for å fange små insekter.

Vekt: Linerlen er lett som en fjær! Den veier vanligvis mellom 20 og 25 gram.

Høyde: Fra nebb til halespiss er linerlen rundt 18-20 cm lang.

Vingespenn: Når den åpner vingene sine, kan de måle fra 29 til 32 cm.

Linerlen er en flink jeger og spiser hovedsakelig insekter som fluer, edderkopper og små mark. 

Når det er kaldt og færre insekter, kan den også spise små frø og bær.

Du kan finne linerlen i mange forskjellige steder som enger, jorder, parker og ved elvebredder. 

Den lager reir på bakken, skjult blant gress eller busker, for å beskytte eggene og ungene sine. 

Når våren kommer og alt begynner å blomstre, legger linerlen egg. Hunnen kan legge mellom 4 

til 6 egg som er lyseblå eller grønnaktige. Etter rundt to uker klekker eggene, og små linerleunger

blir født!
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Har du noen gang hørt en fugl i skogen som sier 

«ko ko"? Det er gjøken! Den har en spesiell vane 

med eggene sine som overrasker mange. La oss 

lære mer om denne mystiske fuglen.

Farger: Gjøken ser litt ut som en spurvehauk. Den har grå fjær på toppen, og undersiden er 

stripete med hvitt og sort. Dens hale er lang med hvite tverrstriper.

Vekt: Gjøken veier mellom 100 og 130 gram. Det er omtrent så mye som en liten banan!

Høyde: Den er omkring 33-34 cm lang fra nebb til halespiss.

Vingespenn: Når den strekker ut vingene sine, kan de være mellom 58 og 61 cm.

Gjøken elsker å spise larver, spesielt hårete larver som mange andre fugler ikke liker. Den spiser 

også andre smådyr og insekter.

Gjøken kan finnes over hele Norge, fra skoglandskapet i sør til fjellområdene i nord. Den liker 

åpent landskap som enger, myrer og skogkanter. Om vinteren drar den til varmere strøk.  Den er 

en trekkfugl. 

Gjøken legger ikke egg i sitt eget reir. Istedenfor sniker den seg til reiret til andre fugler, og legger 

sitt egg der. Så drar den sin vei og lar den andre fuglemoren ruge på gjøkens egg og ta seg av 

gjøkungen når den klekkes. Gjøken legger vanligvis 12-22 egg hver år, men bare ett egg i hvert 

reir. Når gjøkungen klekkes, prøver den ofte å dytte ut de andre eggene eller fugleungene fra 

reiret, slik at den kan få all maten og oppmerksomheten fra "adoptivforeldrene" sine.
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Hvis du noen gang har hørt en vakker sang fra 

trærne, kan det godt være en trost du hører. 

Trosten er kjent for sin flotte sang og at den spiser 

mye bær!

Farger: Det er flere arter av trost i Norge, men en av de vanligste er svarttrosten. Han-

svarttrosten er helt svart med et gult nebb, mens hunnen er mørkebrun. Begge har en rund form 

og store, våkne øyne.

Vekt: En voksen trost veier vanligvis mellom 80 og 110 gram.

Høyde: Den er omkring 23-29 cm lang fra nebb til halespiss.

Vingespenn: Når den flyr, kan vingespennet være fra 34 til 38 cm.

Trosten elsker bær, spesielt om høsten. Den spiser også insekter, meitemark og snegler. Hvis du 

har sett en fugl som hakker på en snegle mot en stein, var det sannsynligvis en trost som prøvde 

å få tak i et måltid!

Du kan finne trosten over hele Norge, fra kysten til fjellet. Den trives i skoger, parker og hager. 

Om vinteren trekker noen trosten sørover. Den er en trekkfugl. 

Om våren bygger trosten et reir, ofte i trær eller busker. Hunnen legger vanligvis 3 til 5 blågrønne 

egg med små flekker. Etter to uker klekker eggene.
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