
En sjaman er en person folk trodde hadde spesielle evner. Sjamanen var 

viktig for menneskene og landsbyen. Utgravninger av boplasser viser at det 

kan ha bodd så mange som 300 mennesker sammen. En sjaman ble sett på 

som en leder og religiøs prest i samfunnet.  

En sjaman kunne også forutsi hvordan jakta ville bli. For å skape best 

mulige forhold og en vellykket jakt, kunne sjamanen gjennomføre ritualer 

før en jakt. 

I eldre tider fantes det heller ikke værmelding. Da ba man sjamanen om en 

spådom om været fremover.  

I Alta finnes et stort helleristningsfelt. 

Her har arkeologene funnet mange 

flotte helleristninger. En av tegningene 

tror de er av en sjaman som sitter på et 

stort reinsdyr med et fantastisk gevir. 

En sjaman kunne hjelpe ved sykdom. Ofte hadde sjamaner stor kunnskap 

om planter og urter som hadde legende egenskaper mot sykdom og skader. 

Sjamanen var datidens lege. Kunnskapen gikk i arv fra sjaman til sjaman. 

Både kvinner og menn kunne bli sjaman. 
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